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lofudosenstOtze 

Die vorliegende Erfindung betrifft eine LordosenstQtze, wie sie zur Stutzung des 
Lenden- und Wirbelsaulenbereichs in ROcl<enlelinen in Sitzen alter Art, 
5 beispielsweise von Kraftfalirzeugs'rtzen. eingesetzt werden Icarin. 

Bel<annte LordosenstOtzen der zuvor beschriebenen Art umfassen mindestens ein 
wdlbbares Stutzelement, welciies auch als Lordosenlcorb oder Lordosenscliild 
bezeiclinet wind und beispielsweise aus einem Dralitgitter oder einem einteiligen 

10 Kunststoff-Spritzgussteil besteiien kann. Dariiber hinaus umfassen bel<annte 
Lordosenstiitzen elnen Verstelimeclianismus, mit dessen Hllfe die Wolbung des 
mindestens elnen wolbbaren StCitzelements der Lordosenstiitze verstellt werden 
l<ann. Ein aus dem Stand der Technilc bel<annter Verstelimeclianismus umfasst 
eine Bowdenzuganordnung, wobei sich die Hulle der Bowdenzuganordnung an 

15 einem Endabschnitt des Wolbbaren Stutzelements abstutzt, wahrend der in der 
Hulle verschiebbar gelagerte Draht der Bowdenzuganordnung an einem anderen 
Endabsoiinitt des wdlbbaren StCitzelements angebraciit ist, so dass durcii 
Bewegen des Drahts in der HQIIe der Bowdenzuganordnung die beiden 
Endabschnitte mehr oder weniger weit zueinander zubewegt werden, urn somit die 

20 Wdlbung des StOtzeiements einzustellen. Das Verstelien des Dralits in der Hulle 
der Bowdenzuganordnung kann dabel sowohl manuell beispielsweise uber ein 
Handrad als aucii automatisch mit Hllfe eines entsprechenden IVIotorantriebs 
erfolgen. 

25 Lordosenstutzen. der zuvor besciiriebenen Art werden beispielsweise in 
Riickenlehnen von Kraftfahrzeugsitzen venA^endet Dabei kommt den 
Lordosenstiitzen . eine mehrfache StOtzfunktion zu, da sowohl der untere 
Wirbelsaulenbereich, das heiQA der Lenden- oder Lordosenbereich, als auch der 
mittlere Wirbelsaulenbereich und der obere Wirbelsiulenbereich ausreichend 

30 gestQtzt werden muss, um ErmQdungserscheinungen bei einem langeren Sitzen 
sowie gegebenenlalls sogar gesundheitliche Schaden zuverlassig zu vermeiden. 
Aus diesem Grund ist die Verwendung von Lordosenstutzen, deren Woibung oder 
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Krummung verstellt werden kann, von groftter Bedeutung, um den Wolbscheitel 
an die individuellen Bedurfhisse der jeweiligen Person anpassen zu konnen. Dies 
triffl nicht nur auf Lordosenstutzen In Kraftfalirzeugsltzen zu, sondem besitzt auch 
Gultigkeit fur Anwendungen in Ruckenlehnen von Sitzen beliebiger Art, 
5 beispielswelse BQrostuhlen etc. 

Mit HHfe der herkommiichen elnstellbaren LordosenstOtzen kann in den meisten 
Fallen eine ausrelchende StQtzfunktlonalltat gewShrlelstet werden, indem eine 
Benutzer die Wdlbung des wdlbbaren Stutzelements der Lordosenstutze zu seiner 
10 WIrbelsaule hin entsprechend seiner WIrbelsaulenform einstellt. 

Die menschllche Wirbelsaule ist jedoch auBerst individuell geformt. Demzufolge 
kann der Fall auftreten, dass eine konvexe Wolbung der Stutzflache, das iieilit des 
wolbbaren Stutzelements, der Lordosenstutze fur den einen Benutzer gerade 

15 hilfreich und angehehm Ist, wahrend dieselbe Wolbung fur den anderen Benutzer 
unangenehm und gegebenenfalls sogar schadlich Ist Insbesondere sind auch 
Wlrbelsaulenfbrmen denkbar, bei denen eine konvexe Wdlbung der 
Lordosenstutze auf Dauer zu erhebiichen gesundheitlichen Schaden fQhrBn kann. 
Zudem ist zu beachten, dass sich die menschliche WIrbelsaule nnit zunehmender 

20 Sitzdauer verformt, wobei dariiber hinaus mit zunehmender Sitzdauer eine 
starkere Stutzung im Lordosenbereich des jeweiligen Benutzers erforderlich ist. 

Demzufolge besteht grundsatzlich das Bedurfnis nach einer Lordosenstutze, 
welche die zuvor beschriebenen Probleme berucksichtigt und eine groBere 
25 Flexibilitat und Anpassbarkeit an die individuelle WIrbelsaulenlbrm bzw. den 
Individuellen Wirbelsauienverlauf unterschiedllcher Benutzer eriaubt. 

DIese Auligabe wird erflndungsgemaH durch eine Lordosenstutze mit den 
Merkmalen des Anspruches 1 geldst. Die UnteransprQche definieren Jewells 
30 bevorzugte und vorteilhafte Ausfuhrungsfomnen der vorllegenden Erfindung. 
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Die erfindungsgemaRe Lordosenstutze umfasst mindestens ein wolbbares 
Stutzelement sowie einen Verstellmechanismus zum Elnstellen der Wolbung des 
wolbbaren Stutzeelements, wobei der Verstellmechanismus derart ausgestaltet 1st, 
dass er im Gegensatz zu Lordosenstutzen nicht nur eine Wolbung des wdibbaren 
5 Stutzelements in eine erste Wdlbungsrichtung, bei welcher das wdlbbare 
Stutzelement eine konvexe Stutzflache bildet, ermogllcht, sondem daruber hinaus 
auch eine Wolbung in eine zweite Wdlbungsricfitung, in welcher das wolbbare 
Stutzelement eine konkave StCMzflache bildet. Somit ermogllcht die 
erfindungsgemaRe Lordosenstutze sowohl eine ..positive" Krummung als auch 
10 eine „negatlve" Krummung, so dass die Lordosenstutze Im Vergleich zu 
herkommiichen Lordosenstutzen wesentlich besser an die jeweillgen spezifischen 
Anforderungen eines Benutzers angepasst warden kann. 

Der Verstellmechanismus 1st daruber hinaus vorteiihaftenA^eise derart ausgestaltet. 
1 5 dass die zweite Woibungsrichtung im Wesentlichen entgegengesetzt zu der ersten 
Wdlbungsrichtung aus der Ebene des flachigen Stutzelements heraus gerichtet ist. 

Durch die Verwendung eines umlaufenden Bowdenzugsystems kann emeicht 
werden, dass mit Hilfe dieses umlaufenden Bowdenzugsystems die Woibung des 

20 wolbbaren Stutzelements in beide Wdlbungsriclitungen verstellt und angepasst 
werden kann. Ebenso ist auch ein mechanischer Verstellmechanismus denl<bar. 
welcher am Wolbscheitel bzw. Wolbpunkt des wolbbaren Stutzelements angreift 
und die Wolbung des wolbbaren Stutzelements in belde Wolbungsrichtungen 
bewerl<stelligt, wobei ein derartiger mechanischer Verstellmechanismus 

25 beispielsweise mit Hilfe eines Spindeiantriebs realisiert werden Icann. 

Der erfindungsgemaRe Verstellmechanismus setzt sich im Prinzip aus zwei 
Verstellmittein zusammen, wobei die ersten Verstellmittei die Wolbung des 
wolbbaren Stutzelements in die erste Wdlbungsrichtung herbeifUhren, wahrend die 
30 zweiten Verstellmittei die Wdlbung des wolbbaren Stutzelements In die zweite 
Wdlbungsrichtung herbeifOhren. Die beiden Verstellmittei kdnnen miteinander Qber 
eine gemeinsame Betatigungselnrichtung gekoppelt sein. Daruber hinaus ist 
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jedoch auch denkbar, die beiden Verstellmittel separat und voneinander getrennt 
auszubilden. 

Die Verstellmittel konnen beispielsweise jeweils durch Bowdenzuganordnungen 
5 gebildet sein, wobei sich die Hulle der ersten Bowdenzuganordnung an einem 
ersten Endabschnitt des wdlbbaren Stutzelements abstutzt und der ais 
Zugelement wirkende Draht der ersten Bowdenzuganordnung auf einen zweiten 
Endabschnitt des wdlbbaren Stutzelements wirkt. um durch Verstellen des Drahts 
innerhaib der Hiille der ersten Bowdenzuganordnung die beiden Endabschnitte 

10 mehr oder weniger stark zueinander zuzubewegen, insbesondere zu Ziehen. 
Vorteilhaftenweise kann der Draht von dem ersten Endabschnitt iiber 
Umlenkmittel, insbesondere in Form einer Umlenkroile, zu dem zweiten 
Endabschnitt hin und wieder zuriick zu dem ersten Endabschnitt gefuhrt und dort 
an dem wdlbbaren StCitzelement angebracht sein. um somit die Wolbung des 

15 wdlbbareh Stiit^lements In die erste Wdlbungsrichtung eflektiver und mit 
geringerem Kraflaulwand verstellen zu konnen. Dabei ist der Draht der ersten 
Bowdenzuganordnung vorzugsweise entlang der RQckseite des wdlbbaren 
Stutzelements gefuhrt. Die HQIIe der zweiten Bowdenzuganordnung kann 
ebenfalls sIch an dem ersten Endabschnitt des wdlbbaren Stutzelements 

20 abstiitzen, wobei ausgehend von diesem ersten Endabschnitt der Draht der 
zweiten Bowdenzuganordnung zu dem zweiten Endabschnitt und von dort 
wiederum uber geelgnete Umlenkmittel zuriick zu dem ersten Endabschnitt 
gefuhrt und hier befestigt ist. Dabei erfolgt der Verlauf des Drahts der zweiten 
Bowdenzuganordnung vorzugsweise zunachst entlang der Ruckseite des 

25 wdlbbaren Stutzelements, wobei der Draht der zweiten Bowdenzuganordnung 
dann durch eine Offnung in dem wdlbbaren Stutzeiement zur Vorderseite 
desselben gefuhrt und dort umgelenkt wird. AnschlieEend kehrt der Draht durch 
eine weitere dffhung in dem wdlbbaren Stutzeiement zu der Ruckseite desselben 
zuriick und Ist von dort entlang der Ruckseite zu seinem Befestigungspunkt an 

30 dem ersten Endabschnitt des wdlbbaren Stiitzelements gefuhrt. Diese Art der 
Fuhrung ermdglich ebenfalls eine besonders efFektive Wolbung des wdlbbaren 
Stiitzelements In die zweite Wdlbungsrichtung mit geringem Kraflaulwand. 
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Die zuvor erwahnte Umlenkrolle kann schwenkbar an dem zwelten Endabschnitt 
des woibbaren Stutzelements angebracht sein, wobei die Umlenkrolle aus der 
Ebene des wdlbbaren Stutzelements heraus geschwenkt werden kann, um somit 
5 einen mdglichst reibungslosen Veriauf des Drahts der ersten 
Bowdenzuganordnung und ein Verstellen mit geringem Kraftaufwand zu 
enmoglichen. 

Das wolbbare Stutzelement kann einen ersten flachigen Stutzabschnitt und einen 
10 zweiten flachigen Stutzabschnitt umfassen, welche uber mindestens einen in 
Langsrichtung des Stutzelements verlaufenden flexiblen Langssteg verbunden 
sind. Dabei ist der flexible Langssteg derart ausgestaltet, dass er eine Flexibilitat 
in Langsrichtung des Stutzelements aufweist, so dass auch bei einem Missbrauch 
der Lordosenstutze, das heiOA bei einer Belastung der Lordosenstutze mit einer 
15 unzulassig hohen Last, ein Brechen oder eine Beschadlgung der Lordosenstutze 
aufgrund der Langsflexibilitat dieses Langsstegs verhindert wird. Zu diesem Zweck 
kann der Langssteg in Langsrichtung abwechseind angeordnete Erhebungen und 
Vertiefungen in Fonm einer Ziehharmonika aulWeisen, welche Jewells in 
Quemchtung des Langsstegs veriaufen. Vorzugsweise sind zwei derartige 
20 Langsstege voneinander in Breitenrichtung des woibbaren Stutzelements 
beabstandet vorgesehen. 

Der Verstellmechanismus der erfindungsgemalien Lordosenstutze kann sowohl 
manuell als auch motorbetrieben betatigt werden. Dabei ist es moglich, dass 

25 gemeinsame Betatigungsmittel zur Versteliung der Wolbung des woibbaren 
Stutzelements sowohl in die erste Wdibungsrichtung als auch in die zweite 
Wolbungsrichtung derart vorgesehen sind, dass ein Verstellen der Wolbung In die 
erste Wolbungsrichtung glelchzeltig aktiv zu einer Vemngerung der Wolbung in 
der zweiten Wolbungsrichtung beitragt und umgekehrt, so dass mit geringem 

30 Kraftaulwand eine effektive Einstellung der Wolbung der erfindungsgemalien 
Lordosenstutze in beide Wdlbungsrichtungen mdglich ist. 
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Der Lordosenstiitze kann ein weiterer Verstellmechanismus zur Verstellung des 
wolbbaren Stutzelements entlang von Fuhmngsmitteln. beispielsweise 
Fuhrungsstaben, zugeordnet sein, wobel mit Hllfe dieses welteren 
Verstellmechanismus, welcher ebenfalls in Form einer Bowdenzuganordnung, 
5 insbesondere in Fomn eines umlaufenden Bowdenzugsystems, ausgestaltet sein 
kann, eine Hdhenverstellung der Lordosenstutze in einer Ruckenlehne eines 
Sitzes mdglich ist. HIerzu kann sich die Hulie der Bowdenzuganordnung an einer 
mit den Fuhrungsmittein gekoppelten Halterung abstutzen, walirend der Draht der 
Bowdenzuganordnung mit dem wolbbaren Stutzeelement, vorzugsweise uber ein 

10 Federelement, gekoppelt ist. Aucli hinsiclitlich der Hohenverstellung der 
Lordosenstutze konnen zwei separate Bowdenzuganordnungen zum Verstellen 
des wolbbaren Stutzelements in eine erste Langsrichtung entlang der 
Fuhmngsmittel bzw. zum Verstellen des wolbbaren Stutzelements in eine hierzu 
entgegengesetzte zweite Langsrichtung entlang der Fuhrungsmittel vorgesehen 

1 5 sein, wobei bei Verwendung eines umlaufenden Bowdenzugsystems die beiden 
Bowdenzuganordnungen miteinander derart gekoppelt sein konnen, dass ein 
Spannen der einen Bowdenzuganordnung gieichzeitig zu einem Entspannen der 
anderen Bowdenzuganordnung fuhrt und umgekehrt. 

20 Die erfindungsgemaHe Lordosenstutze elgnet sich zum Einsatz in Ruckeniehnen 
von Kraftfahrzeugsitzen Oder Burostuhlen, ohne jedoch auf diesen bevorzugten 
Anwendungsbereich beschrankt zu sein. Grundsatzlich kann die 
erfindungsgemalie Lordosenstutze uberall eingesetzt werden, wo eine moglichst 
individuelle und zuverlassige Stiitzung der Wirbeisaule, insbesondere des Lenden- 

25 Oder Lordosenbereichs der Wirbeisaule, eines Benutzers gewiinscht ist. So ist 
beispielsweise auch ein Einsatz der erfindungsgema&en Lordosenstutze in 
Gesundheitskissen, IVIatratzen oder dergleichen denkbar. 

Das wdlbbare Stutzelement der erfindungsgemaflen Lordosenstutze ist 
30 vorzugsweise einteiiig, flachig und aus KunststofF gefertigt, wobei Jedoch die 
Erfindung auch auf Lordosenstutzen mit mehrteiiigen wolbbaren Stutzelementen 
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und insbesondere auch auf Lordosenstiitzen mit Gittermatten als wolbbare 
Stiitzelemente Oder derglelchen angewendet werden kann. 

Die vorliegende Erfindung wird nachfolgend naher unter Bezugnahme auf die 
5 Zeiclinung anhand eines bevorzugten Ausfuhrungsbeispiels eriautert. 

Fig. 1 zeigt eine Draufslcht auf die Ruclcseite einer Lordosenstutze gemad einem 
bevorzugten Ausfuhaingsbeispiel der vorllegenden Erfindung, 

10 Fig. 2 zeigt eine Draufsiclit auf die Vorderseite der in Fig, 1 gezeigten 
Lordosenstutze, und 

Fig, 3A und Fig. 3B zeigen einen Vergleich der mit Hilfe von herl<6mmliGlien 
Lordosenstutzen erzielbaren Wolbung mit der mit Hiife der vorliegenden Erfindung 
15 erzielbaren Wolbung. 

In Fig. 1 ist eine Lordosenstutze gem§& einem bevorzugten Ausfulirungsbeispiel 
der vorliegenden Erfindung dargestellt, wobei eine Rucl^seitenansiclit gezeigt ist. 

20 Die LordosenstQtze umfasst ein w5ibbares Stutzelement, welches abhangig von 
der l<onkreten Ausfuhrungsform auch als Lordosenschild oder Lordosenkorb 
bezeichnet wind. Das wolbbare Stutzelement umfasst einen ersten flachigen 
Stiitzabschnitt 1 und einen zweiten flachigen Stutzabschnitt 2, wobei die beiden 
Stutzabschnitte 1, 2 jeweils aus Kunststoff gefertigt sein konnen. Die 

25 Stutzabschnitte 1, 2 sind iiber Langsstege 3 miteinander verbunden, weiche 
einteilig mit den Stutzabschnitten 1 , 2 ausgebildet oder daran auf beliebige Art und 
Weise befestigt sein konnen. Die Langsstege 3 besitzen jeweils eine streifenartige 
Fomn und sind ziehharmonika- oder weilenartig derart aufgebaut, dass sie in ihrer 
Langsrichtung abwechseind angeordnete Erhebungen und Vertiefungen 

30 aulweisen und somit elastisch ausgebildet sind. Aufgrund dieser Ausgestaltung 
weisen die Langsstege 3 in Langsrichtung derart eine Flexibilitat auf, dass bei 
einer Belastung der Stutzabschnitte 1, 2 mit einer ubermadig hohen Last, das 
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heilit in einem so genannten Missbrauchfall, ein elastisches Ausweichen der 
gesamten Lordosenstiitze ermoglichen, da sie aufgmnd der abwechseind 
angeordneten Erhebungen und Vertiefungen abhangig von der Belastung mehr 
Oder weniger stari( komprimiert warden konnen. Gleichzeitig sind die Langsstege 3 
5 jedoch derart ausgestaitet, dass sie be! einem normalen Lastfail eine 
ausreichende Steifigkeit der Lordosenstufze ungeachtet ihrer Uingsflexibilltat 
gewShrleisten. Grundsatzlich kann auch lediglich ein derartiger Langssteg 3 oder 
mehr als zwei derartige Langsstege 3 zwischen den beiden Stutzabschnitten 1. 2 
vongesehen sein. 

10 

Die Stiitzabsclinitte 1 . 2, welclie als wolbbares Stutzelement dienen und auf ihrer 
Vorderseite eine Auflage- oder Stutzflache fiir eine sich daran aniehnende Person 
bereitstellen, sind entlang von Staben 4, welche wie in Fig. 1 gezeigt gebogen sein 
konnen, verschiebbar gelagert. Bei Verwendung der In Fig. 1 dargestelKen 

15 Lordosenstiitze in etner Ruckenlehne eines Sitzes verlaufen diese Stabe 4 in 
Hdhenrichtung der Ruckenlehne, so dass durch Verstellen der Stiitzabschnitte 1 , 
2 entlang der StSbe 4 die H5henposition der Lordosenstutze in der Ruckenlehne 
eingestellt werden kann. Zu diesem Zweck 1st eine beispielsweise aus Metall 
gefertlgte erste Querstrebe 5 vongesehen, welche an den Staben 4 angebracht 1st. 

20 Daruber hinaus ist eine zweite Querstrebe 6. welche ebenfalls aus Metall gefertigt 
sein kann, vorgesehen, welche oberhalb der ersten Querstrebe 5 an den Staben 4 
angebracht ist. Ein erster Bowdenzug stutzt sich mit seiner Hulle 18 wie in Fig. 1 
gezeigt an der unteren Querstrebe 5 ab, wahrend der Draht 19 dieses ersten 
Bowdenzugs unter der Querstrebe 5 bzw. durch die Querstrebe 5 hlndurch 

25 verlauft und mit einer Spiralfeder 20 gekoppelt ist, welche wiederum an einem 
oberen Endabschnitt des StOtzabschnitts 1 angebracht und beispielsweise dort 
eingehangt ist (vgl. Bezugszelchen 23 in Fig. 1). Ein zwelter Bowdenzug stutzt 
sich mit seiner l-lulle 21 an der oberen Querstrebe 6 ab, wobel der Draht 22 dieses 
zwelten Bowdenzugs, welcher in der IHulle 21 vei^chiebbar gelagert ist, unter der 

30 Querstrebe 6 bzw. durch die Querstrebe 6 hlndurch verlauft und ebenfalls Im 
Bereich des Befestigungspunkts der Spiralfeder 20 am oberen Endabschnitt des 
StOtzabschnitts 1 befestigt ist. Bei dem in Fig. 1 dargestellten AusfQhmngsbeispiel 
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sind an dem Stiitzabschnitt 1 Fuhrungen 7 angebracht, durch welche die Stabe 4 
veriaufen. so dass der Stiitzabschnitt 1 mit dem daran iiber die i_angsstege 3 
angebrachten Stutzabsclinitt 2 uber die Fiilimngen 7 entiang der Stabe 4 bewegt 
werden l<ann. 

5 

Aus der Darstellung von Fig. 1 ist ersiclitlich, dass durch Spannen des ersten 
Bowdenzugs 18, 19 die Stiitzabschnitte 1, 2 entiang der Stabe 4 nach unten 
bewegt werden Icdnnen, wahrend durch Spannen des zweiten Bowdenzugs 21, 22 
die Stiitzabschnitte 1, 2 entiang der StSbe 4 nach oben bewegt werden. GemaB 

10 einem besonders bevorzugten Ausfuhrungsbeispiel bilden die beiden 
Bowdenziige ein umlaufendes Bowdenzugsystem derart, dass eine gemeinsame 
Betatigungseinrichtung fur beide Bowdenzuge vorgesehen ist, wle dies in Fig. 1 
anhand einer Betatigungseinrichtung 24 angedeutet ist. welche sowohl mit dem 
ersten Bowdenzug. als auch mit dem zweiten Bowdenzug gelcoppelt ist. Diese 

15 Betatigungseinrichtung 24 ist bei dem dargestellten Ausfuhrungsbeispiel in Forni 
eines motorbetriebenen Schneckenradantriebs ausgebildet, wobei die beiden 
BowdenzQge derart mit der Betatigungseinrichtung 24 gelcoppelt sind. dass ein 
Spannen des Drahts 22 innertialb der Hulle 21 gleichzeitig zu einem Entspannen 
des Drahts 19 Inneriialb der HQile 18 fuhrt und umgekehrt, so dass mit Hilfe der 

20 Betatigungseinrichtung 24 auf elnfache. effektive und kraftsparende Art und Weise 
eine genaue HShenpositionierung der Lordosenstiitze entiang der Stabe 4 mogiich 
ist. 

Daruber hinaus umfasst die in Fig. 1 gezeigte Lordosenstiitze einen 
26 Verstellmechanismus, um die Wolbung der Stiitzabschnitte 1, 2 in zwei im 
Wesentlichen zueinander entgegengesetzte Wdlbungsrichtungen einstellen zu 
konnen. so dass die StCitz- oder Auflageflachen der Stiitzabschnitte 1, 2 in Bezug 
auf den Riicken- oder Wirl^elsauienbereich einer sich daran aniehnenden Person 
sowohl eine konvexe als auch eine konkave Form annehmen kann. 

30 

Dies soli nachfolgend naher anhand von Fig. 3 eriautert werden, wobei in Fig. 3A 
verschledene mit Hilfe einer hertcommlichen Lordosenstiitze erzielbare Wolbungen 
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dargestellt sind. Wie aus Fig. 3A ersichtlich ist, kann die herkommliche 
Lordosenstutze ausschlielilich in eine Wolbungsrichtung aus der durch das 
wolbbare Stutzelement 1, 2 im ungewolbten Zustand definierte Ebene heraus 
gewolbt werden, wobei der Wolbscheitel stets zu dem Rucken der 
5 entsprechenden Person hin bewegt wird, so dass das wolbbare Stutzelement 1, 2 
im gewdlbten Zustand eine konvexe Auflage- oder Stutzflaclie realisiert. Wie in 
Fig. 3B dangestellt ist, ist die erfindungsgemaHe Lordosenstutze niciit meiir auf die 
zuvor bescliriebene konvexe Woibung beschrankt, sondem es kann 
gieicliennaBen eine Woibung des wolbbaren Stutzeiements 1, 2 In die 
10 entgegengesetzte Wolbungsrichtung derart herbeigefiihrt werden, dass der 
Wolbscheitel von der jeweils daran aniehnenden Person wegebewegt wIrd, so 
dass das wolbbare Stutzelement eine konkave Auflage- oder Stutzfiache bildet. 

Der Verstellmechanismus der in Fig. 1 dargestellten Lordosenstutze setzt sich zur 
15 Erzielung der Woibung der Stutzabschhitte 1 , 2 in die beiden Wolbungsrichtungen 
im Prinzip aus zwei separaten Verstellmechanismen zusammen, wobei der eine 
Verstellmechanismus zur Bewerkstelligung der herkdmmlichen konvexen Woibung 
vorgesehen ist wahrend der andere Verstellmechanismus zur Bewerkstelligung 
der konkaven Woibung dient. Beide Verstellmechanismen sind bei dem 
20 dargestellten Ausfuhrungsbeispiel in Form von Bowdenzuganordnungen realisiert, 
wobei selbstverstandllch auch davon abweichende Ausgestaltungen, z. B. mit 
Hilfe eines Spindelantriebs oder dergleichen, denkbar sind. 

Der zur konvexen Woibung vorgesehene Verstellmechanismus ist wie bei 
25 herkdmmlichen Lordosenstutzen im Wesentlichen an der Ruckseite der 
Lordosenstutze angeordnet und wirksam. Bei dem dargestellten 
Ausfuhrungsbeispiel umfasst dieser Verstellmechanismus einen Bowdenzug, 
dessen Hulle 8 sich wie in Fig. 1 gezeigt im Bereich des oberen Endabschnitts des 
StOtzabschnitts 1 an einer Buchse oder dergleichen abstutzt, wobei der in der 
30 Hulle 8 verschiebbar geiagerte Draht 9 dieses Bowdenzugs wie ebenfalls In Fig. 1 
gezeigt von dem oberen Endabschnitt des StOtzabschnitts 1 nach unten zu einer 
Umlenkrolle 11 gefuhrt ist Die Umlenkrolle 11 ist uber einen Halter 12 schwenkbar 
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an einem unteren Endabschnitt des Stutzabschnitts 2 angebracht (vgl, 
Bezugszeichen 13), so dass die Umlenkrolle 11 mit dem Halter 12 gegeniiberdem 
Stutzabschnitt 2 (und gegeniiber dem Stutzabschnitt 1) derart variabel gehalten 
ist, dass der z\vischen dem Halter 12 und den Stutzabschnitten 1. 2 
5 eingeschlossene WInkel veranderbar Ist. Durch die Schwenkbarkeit der 
Umlenkrolle 11 ist gewahrleistet, dass im Betrieb der Lordosenstutze und bel 
Betatigung des Bowdenzugs 8, 9 die Umlenkrolle 1 1 stets die fur einen maximalen 
KraftCibertrag und eine minimale Relbung optimale Position einnehmen kann. 
Durch die Umlenkrolle 1 1 ist der Draht 9 wie in Fig, 1 gezeigt wieder zuriick zu 
10 dem oberen Endabschnitt des Stutzabschnitts 1 gefuhrt, wo schlieBlich der Draht 
9 auf geeignete Art und Weise befestigt ist (vgl. Bezugszeichen 10). 

Aus der oblgen Beschreibung ist ohne weiteres ersichtiich, dass durch Spannen 
des Drahts 9. mit Hilfe des Bowdenzugs der untere Endabschnitt des 

15 Stutzabschnitts 2 zu dem oberen Endabschnitt des StOtzabschnitts 1 hinbewegt 
werden kann, so dass sich abhangig von dem Grad des Spannens des Drahts 9 
die gewunschte konvexe Wdlbung der Stutzabschnitte 1, 2 einstellt, wie es 
beispielhafl im linken Berelch von Fig. 3B dargestellt ist. Dabel ist zu beachten, 
dass die in Fig. 1 nicht sichtbaren Vorderseiten der Stutzabschnitte 1 und 2 die 

20 konvex gebogenen bzw. gekrummten Stutz- bzw. Auflageflachen fur den 
Lordosenbereich darstellen. 

Der Verstellmechanismus zur konkaven Wolbung der Stutzabschnitte 1, 2 umfasst 
ebenfalls eine Bowdenzuganordnung, wobei sich die Hulle 14 dieser 

25 Bowdenzuganordnung wie die Hiilie 8 der anderen Bowdenzuganordnung am 
oberen Endabschnitt des Stutzabschnitts 1 an einer Buchse oder dergleichen 
abstOtzt. Der Draht 15 dieser Bowdenzuganordnung verlauft ausgehend von dem 
oberen Endabschnitt des StQtzabschnltts 1 zunachst entlang der Ruckseite des 
oberen Stutzabschnitts 1 nach unten, wobei zwischen dem unteren Endabschnitt 

30 des StQtzabschnltts 1 und dem daran angebrachten, in Fig. 1 rechten Langssteg 3 
eine Offnung ausgebildet ist, so dass der Draht am unteren Endabschnitt des 
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Stutzabschnitts 1 zur Vorderselte des Stutzabschnitts 1 und des entsprechenden 
Langsstegs 3 austreten kann. 

Wie Fig, 2 entnommen werden kann, welche eine Vorderansicht der 
5 Lordosenstiitze von Fig. 1 darstellt, verlauft der Draht 15 ausgehend von dieser 
Offnung entlang der Vorderseite des Langsstegs 3 zu dem unteren Stutzabschnitt 
2, wo er mit Hllfe von Umlenkmittein 17 in Breitenriclitung des Stutzabsclinitts 2 
zunachst zu dem anderen Langssteg 3 gefuhrt und anschliellend entlang der 
Vorderseite des anderen Langsstegs 3 \Anederum zu dem unteren Endabschnitt 
10 des Stutzabsclinitts 1 gefuhrt wird. Audi zwisctien diesem anderen Langssteg 3 
und dem unteren Endabsclinitt des Stiitzabsciinitts 1 ist eine Offnung ausgebildet, 
so dass durch diese Offnung der Draht 15 wieder zuriick zur Ruckseite des 
Stutzabschnitts 1 gefuhrt werden kann. 

15 Wie aus Flg.1 ersichtlich ist, verlauft ausgehend von dieser Offnung zwischen dem 
unteren Endabschnitt des Stutzabschnitts 1 und dem in Fig. 1 linken Langssteg 3 
der Draht 15 wieder zuruck zum oberen Endabschnitt des Stutzabschnitts 1 , wo er 
auf geeignete Art und Weise angebracht h2w. befestigt ist (vgl. Bezugszeichen 
16). 

20 

Die in Fig. 2 gezeigten Umlenkmittel 17 sind vorzugsweise moglichst flach 
ausgebildet, da es sich be! der Vorderseite des Stutzabschnitts 2 urn die Auflage- 
oder Stutzflache fur den Lordosenbereich der daran aniehnenden Person handelt. 
Im Prinzip ist es ausreichend, wenn es sich bei den Umlenkmittein 17 - wie in Fig. 
25 2 gezelgt - um einen schmalen Aufsatz, welcher an der Vorderseite des unteren 
Stutzabschnitts 2 angebracht ist, handelt. so dass der Draht 15 in einem relativ 
schmalen Zwischenraum zwischen diesem Aufeatz und der Oberseite des unteren 
Stutzabschnitts 2 entlang von einer Fuhrungsrille oder Fuhrungsnut in die 
gewQnschte Richtung gefuhrt werden kann. 

30 

Aus der obigen Eriautemng von Fig. 1 und Fig. 2 sowie den Darstellungen von 
Fig. 1 und Fig. 2 ist ersichtlich, dass sich bei Spannen des Drahts 15, das heifit 
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bei Ziehen des Drahts 15 in die Hulle 14 zuriick, der untere Stiitzabschnitt 2 zu 
dem oberen Stutzabsclinitt 1 in Fig. 2 nacli vorne zubewegen wird, so dass 
abhangig von dem Grad des Spannens des Drahts 15 die Vorderselten der 
Stutzabschnitte 1 und 2 eine mehr oder weniger starke konkave Aufiage- Oder 
5 Stutzflache fur die daran aniehnende Person darstellen. 

Vorzugsweise bildend die beiden Bowdenzuge 8, 9 bzw. 14, 15, welche zur 
konvexen bzw. konkaven Wdlbung des wdlbbaren Stutzelements umfassend die 
beiden Stutzabschnitte 1, 2 (sowie die beiden Langsstege 3) vorgesehen sind, 

10 ahnlich zu den zur Hohenverstellung vorgesehenen Bowdenzugen 18, 19 bzw. 21 , 
22 ein umlaufendes Bowdenzugsystem derarl, dass ein Spannen des einen 
Bowdenzugs gleichzeitig mit einem Entspannen des anderen Bowdenzugs und 
umgekehrt einhergeht. Die beiden Bowdenzuge 8, 9 bzw. 14, 15 konnen 
demzufolge - wie in Fig. 1 angedeutet - mit einer gemeinsamen 

15 Betatigungseinrichtung 23, beispielsweise in Form eines motorbetriebenen 
Schneckenradantriebs, ahnlich zu der Betatigungseinrichtung 24 gekoppelt sein, 
wobei die Betatigungseinrichtung 23 derart ausgestaltet ist, dass t>ei einem Ziehen 
des Drahts 9 aus der Hulle 8 durch die Betatigungseinrichtung 23 im Wesentlichen 
im gleichen Umfang der Draht 15 in die Hulle 14 zuruckgleiten kann und 

20 umgekehrt. Auf diese Weise kann mit Hilfe einer einzigen Betatigungseinrichtung 
stufenlos abhangig von den Bedurfhissen des jeweiligen Benulzers und mit 
geringem Kraftaulwand zwischen einer herkommlichen konvexen Wdlbung der 
Stutzabschnitte 1 und 2 sowie der dazwischen befindlichen Langsstege 3 und 
einer konkaven Wdlbung mit jeweils individueller Einstellung des Wolbungsgrads 

25 gewechselt werden. 
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PATENTANSPRUCHE 

1 . Lordosenstutze, 

5 mit einem wdlbbaren Stiitzelement (1-3), und 

mit einem Verstellmechanismus (8-17) zum Einstellen einer Wdlbung des 
wolbbaren Stutzelements (1-3) In eine erste Wdlbungsrichtung, in welcher das 
wolbbare StOtzelement (1-3) eine konvexe Stutzfiaclie blldet. und in eine zweite 
Wdlbungsriclitung, in welciier das wdlbbbare StQtzelement (1-3) eine konl<ave 
10 Stutzflaciie bildet. 

2. Lordosenstutze nacli Anspmcii 1 , 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Lordosenstutze derart ausgestaitet ist, dass die ersten und zweiten 
15 Wolbungsriclitungen Im Wesentliohen zueinander entgegengesetzt aus einer 
Ebene, weiciie durch das wolbbare StQtzelement (1-3) im ungewolbten Zustand 
definlert ist, heraus gerichtet sind. 

3. Lordosenstutze nach Anspruch 1 oder2, 
20 dadurch gekennzeichnet, 

dass der Verstellmechanismus (8-17) derart ausgestaitet Ist, dass er zum 
Einstellen einer Wolbung des wolbbaren Stutzelements (1-3) in die erste 
Wdlbungsrichtung eine Zugkraft auf eine Riickseite mindestens eines 
Endabschnitts des wolbbaren Stutzelements (1-3) und zum Einstellen einer 
26 Wolbung des wolbbaren Stutzelements (1-3) in die zweite Wolbungsrichtung eine 
Zugkraft auf eine Vorderseite mindestens eines Endabschnitts des wolbbaren 
StQtzelements (1-3) ausubt. 

4. Lordosenstutze nach einem der vorhetgehenden Anspriiche, 
30 dadurch gekennzeichnet, 

dass der Verstellmechanismus erste Versteilmittel (8-13) zum Einstellen einer 
Wdlbung des wolbbaren Stutzelements (1-3) in die erste Wolbungsrichtung und 
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zweite Verstellmittel (14-17) zum Einstellen einer Wolbung des wolbbaren 
Stiitzelements (1-3) in die zweite Wolbungsrichtung umfasst 

5. Lordosenstutze nach Anspruch 4, 
5 dadurch gekennzeichnet, 

dass die ersten Verstellmittel (8-13) an einer Ruckseite des wolbbaren 
Stutzelements (1-3) angreifen. 

6. Lordosenstutze nach Anspruch 4 oder 5, 
10 dadurch gekennzeichnet, 

dass die zweiten Verstellmittel an einer Vorderseite des wolbbaren Stutzelements 
(1-3) angreifen. 

7. Lordosenstutze nach einem der Anspruche 4-6, 
15 dadurch gekennzeichnet, 

dass die ersten Verstellmittel (8-13) und die zweiten Verstellmittel (14-17) Jewells 
ein Zugelement (9; 15) zur Ausubung einer Verstellkraft auf mindestens einen 
Endabschnitt des wdlbbaren Stutzelements (1-3) zur Wolbung in die erste 
Wolbungsrichtung bzw. zur Wolbung in die zweite Wolbungsrichtung umfassen. 

20 

8. Lordosenstutze nach einem der Anspruche 4-7, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die ersten Verstellmittel eine Bowdenzuganordnung (8, 9) umfassen. 

25 9. Lordosenstutze nach Anspruch 8, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass sich eine Hulle (8) der Bowdenzuganordnung der ersten Verstellmittel an 
einem ersten Endabschnitt des wdlbbaren Stutzelements (1-3) abstutzt, wobei ein 
in der Hulle (8) verschiebbar angeordneter Draht (9) zu einem zweiten 
30 Endabschnitt des wdlbbaren Stutzelements (1-3) hingefuhrt ist, um eine 
Verstellkraft auf das wolbbare Stutzelement (1-3) zur Wolbung in die erste 
Wolbungsrichtung auszuuben. 
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10. Lordosenstiitze nach Anspmch 9, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass der Draht (9) der Bowdenzuganordnung der ersten Verstellmittel uber 
5 Umlenkmittel (11) zuruck zu dem ersten Endabschnitt des wdlbbaren 
Stutzelements (1-3) gefuhrt und dort mit dem ersten Endabschnitt gekoppeit ist, 
wobel die Umlenkmittel (11) mit dem zweiten Endabschnitt des woibbaren 
Stutzelements (1-3) gekoppeit sind. 

10 11. Lordosenstutze nach Anspaich 10, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Umlenkmittel eine Umlenkrolle (11) umfassen. 

12. Lordosenstutze nach Anspruch 10 oder 11, 
1 5 dadurch gekennzeichnet, 

dass die Umlenkmittel (11) schwenkbar mit dem zweiten Endabschnitt des 
woibbaren Stutzelements (1-3) gekoppeit sind. 

13. Lordosenstutze nach einem der Anspruche 4-12, 
20 dadurch gekennzeichnet, 

dass die zweiten Verstellmittel (14-17) eine Bowdenzuganordnung umfassen. 

14- Lordosenstutze nach Anspruch 13, 
dadurch gekennzeichnet, 

25 dass sich eine Hiille (14) der Bowdenzuganordnung der zweiten Verstellmittel an 
einem ersten Endabschnitt des woibbaren Stiitzeiements (1-3) abstutzt, wobei ein 
in der Hulle (14) verschiebbar gelagerter Draht (15) von dem ersten Endabschnitt 
des wdlbbaren Stutzelements (1-3) zu einem zweiten Endabschnitt des wdlbbaren 
Stutzelements (1-3) gefuhrt ist, um auf das wdlbbare Stutzelement (1-3) eine 

30 Verstellkraft zur Wdlbung in die zweite Wdlbungsrichtung auszuuben. 

15. Lordosenstutze nach Anspruch 14, 
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dadurch gekennzeichnet, 

dass der Draht (15) der Bowdenzuganordnung der zweiten Verstellmittel von dem 
ersten Endabschnitt des wolbbaren Stiitzelements (1 ) zunachst in Langsrichtung 
des wolbbaren Stiitzelements (1-3) verlauft, durch einen Offnung In dem 
5 wolbbaren Stiitzelement (1-3) anschlle&end entlang der VorxJerseite des 
wolbbaren Stiitzelements (1-3) zu dem zweiten Endabschnitt des wolbbaren 
StOtzelements (1-3) gefuhirt ist, um von dort entlang der Vorderseite des 
wdlbbaren Stiitzelements (1-3) durch eine weitere Offnung In dem wolbbaren 
Stiitzelement (1-3) und entlang der RQckseite des wolbbaren Stiitzelements (1-3) 
10 In Langsrichtung des wolbbaren Stutzelements (1-3) zuriick zu dem ersten 
Endabschnitt des wolbbaren Stiitzelements (1-3) zu verlaufen. wo der Draht (15) 
mit dem ersten Endabschnitt des wdlbbaren Stutzelements (1-3) gekoppelt ist. 

16. Lordosenstiitze nach Anspruch 15, 
15 dadurch gekenn^ichnet, 

dass der Draht (15) der Bowdenzuganordnung der zweiten Verstellmittel (14-17) 
iiber Umlenkmittel (17) an der Vorderseite des wolbbaren Stiitzeiements (1-3) 
gefuhrt Ist. 

20 1 7. Lordosenstiitze nach einem der vorhergehenden AnsprQche, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass das wolbbare Stutzelement einen ersten Stiitzabschnltt (1) und einen 
zweiten Stutzabschnitt (2) umfasst, welche iiber mindestens einen In 
Langsrichtung des wolbbaren Stutzelements veriaufenden Langssteg (3) 
25 miteinander verbunden sind. 

18. Lordosenstiitze nach Ansprudi 17, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass der mindestens eine Langssteg (3) derart ausgestaltet ist, dass er eine 
30 FlexibHit3t In Langsrichtung des wdlbbaren Stiitzelements aufweist 

19. Lordosenstiitze nach Anspruch 17 oder 18, 



wo 2005/051133 



PCT/EP2004/013396 



-18- 

dadurch gekennzeichnet, 

dass der mindestens eine Langssteg (3) in Langsrichtung des wolbbaren 
Stiitzelements abwechseind angeordnete Erhebungen und Vertiefungen aufwelst, 
welche jeweils In Quenrichtung des mindestens einen Langsstegs (3) veriaufen, 
5 urn eine Flexibilitat In Langsrichtung des wolbbaren Stutzelements zu 
bewerl^stelligen. 

20. Lordosenstutze nach einem der Anspruche 17-19, 
dadurch gekennzeichnet, 

10 dass das wolbbare Stutzelement mindestens zwei voneinander In Breitenrichtung 
des wolbbaren Stutzelements beabstandete Langsstege (3) umfasst, welche 
jeweils den ersten Stutzabschnitt (1) mit dem zweiten Stutzabschnitt (2) verbinden. 

21. Lordosenstutze nach einem der Anspruche 13-16 und Anspruch 20, 
15 dadurch gekennzeichnet. 

dass der Draht (15) der Bowdenzuganordnung der zweiten Verstellmittel (14-17) 
durch die eine Offhung in dem wolbbaren Stutzelement und anschlie&end entlang 
der Vorderseite des einen Langsstegs (3) zu dem zweiten Endabschnitt des 
wolbbaren Stutzelements verlauft, und 
20 dass der Draht (15) der Bowdenzuganordnung der zweiten Verstellmittel (14-17) 
von dem zweiten Endabschnitt des wolbbaren Stutzelements entlang der 
Vorderseite des anderen Langsstegs (3) zu der anderen Offnung In dem 
wolbbaren Stutzelement verlauft. 

25 22. Lordosenstutze nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass Betatigungsmittel (23) zum Betatigen des Verstellmechanismus vorgesehen 
sind. 

30 23. Lordosenstutze nach Anspruch 22 und einem der Anspruche 4-1 6, 
dadurch gekennzeichnet, 
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dass gemeinsame Betatigungsmittel (23) fur die ersten Verstellmittel (8-13) und 
die zweiten Verstellmittel (14-17) des Verstellmeciianismus vorgesehen sind. 

24. Lordosenstutze nach Anspruch 23, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die gemeinsamen Betatigungsmittel (23) derart ausgestaltet sind, dass ein 
Verstellen der ersten Verstellmittel (8-13) zur Vergroderung einer Wolbung des 
wolbbaren Stutzelements (1-13) in die erste Wdlbungsrichtung gleichzeitig zu 
einem Verstellen der zweiten Verstellmittel (14-17) zu einer Verringerung der 
Wolbung des wolbbaren Stutzelements (1-3) in die zwelte Wolbungsrichtung fuhrt 
und umgekehrt. 

25. Lordosenstutze nach einem der vorhergehenden Anspriiche, 
dadurch gekennzeichnet, 

15 dass das wolbbare Stutzelement (1-3) entlang von Fiihrungsmitteln (4) in seine 
Langsrichtung verschiebbar gelagert ist, und 

dass ein weiterer Verstellmechanismus (18-23) zum Verstellen des versteilbaren 
Stutzelements (1-3) entlang der Fuhrungsmlttel (4) vorgesehen ist 

20 26. Lordosenstutze nach Anspruch 25, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass der weitere Verstellmechanismus (18-23) eine Bowdenzuganordnung 
umfasst. 



5 



10 



25 27. Lordosenstutze nach Anspruch 26, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Bowdenzuganordnung einen ersten Bowdenzug (18, 19) zum Verstellen 
des wolbbaren Stutzelements (1-3) In eIne erste RIchtung entlang der 
Fuhrungsmlttel (4) und einen zweiten Bowdenzug (21,. 22) zum Verstellen des 
30 wolbbaren Stutzelements (1-3) in eine zu der ersten RIchtung entgegengesetzte 
zweite RIchtung entlang der Fuhrungsmlttel (4) umfasst. 
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28. Lordosenstutze nach Anspruch 27, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass sich eine Hulle (18) des ersten Bowdenzugs und eine Hulle (21) des zweiten 
Bowdenzugs jeweils an mit den Fuhmngsmltteln (14) gekoppelten Halterungen (5, 
5 6) abstutzen, wahrend ein Draht (19) des ersten Bowdenzugs und ein Draht (22) 
des zweiten Bowdenzugs jeweils mit dem wolbbaren Sttitzeelement (1-3) 
gekoppett sind. 

29. Lordosenstutze nach Anspruch 28, 
1 0 dadurch gekennzeichnet, 

dass der Draht (19) des ersten Bowdenzugs oder der Draht (22) des zweiten 
Bowdenzugs iiber ein Federelement (20) mit dem wolbbaren Stiitzelement (1-3) 
gekoppett ist 

15 30. Lordosenstutze nach einem der Anspruche 27-29, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass gemeinsame Betatlgungsmittel (24) fur den ersten Bowdenzug (18, 19) und 
den zweften Bowdenzug (21, 22) derart vorgesehen sind, dass ein Spannen des 
ersten Bowdenzugs gleichzeitig ein Entspannen des zweiten Bowdenzugs bewlrkt 
20 und umgekehrt. 
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Besondere Kategorien von angegebenen VerdffentHchungen : 
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'X* Verdffentlichung von besonderer Bedeutung; die beanspruchte Erfindung 
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